STECKT HINTER DEN
SENIOR:INNEN HILFE-PUNKTEN?

Die Idee zu den Hilfe-Punkten kam vom Senioren-
beirat Greiz. Gemeinsam mit dem Praventionsrat
Greizund interessierten Biirger:innen wurde diese
Idee weiter entwickelt. GrofRe Unterstitzung kam
aulRerdemvom Praventionsrat Reichenbach.

Das Projekt wurde 2025 mit dem Bundespreis
,Machen2025!“ ausgezeichnet.

Hilfe-Punkte zeigen: Es ist in Ordnung, um Hilfe zu
bitten. Manchmal hat eine kleine Geste eine gro3e
Wirkung.

Hilfe-Punkte machen Greiz stiarker: Weil Hilfe
annehmen genauso wichtig ist wie Hilfe geben.

Weitere Informationen und eine Liste aller
Hilfe-Punkte gibt es bei:

e Tourist-Information Greiz,
Burgplatz 12, 07973 Greiz

e Priaventionsrat Greiz, Markt 12,07973 Greiz
e Seniorenbeirat Greiz

Ein Projekt aus dem Programm: Gefordert
durch die
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ISTEIN
SENIOR:INNEN HILFE-PUNKT?

Ein Hilfepunkt ist ein Geschift, eine Praxis, eine
Apotheke oder ein Biiro in Greiz. Hier bekommen

Sie schnell, freundlich und unkompliziert
Unterstitzung.

Zum Beispiel:

e ein Glas Wasser bei Unwohlsein

e einen Stuhl zum Ausruhen bei Erschépfung
e ein kurzer Anruf bei Angehdrigen

e ein Notfall-Anruf im Krankenhaus

e eine Wegbeschreibung oder Auskunft, wenn
Sie sich nicht (mehr) auskennen

ERKENNEN SIE EINEN
SENIOR:INNEN HILFE-PUNKT?

Hilfe-Punkte haben gut sichtbar einen
Hilfe-Punkt-Aufkleber an der Tiir.

SENIOR:INNEN
HILFE-PUNKTE?

Hilfe-Punkte sind ein Beitrag zur Pravention:
e Sie geben Sicherheit im Alltag.

e Sie ermutigen, rechtzeitig Unterstitzung zu
suchen.

e Siefordern das Miteinander in Greiz.

FUR ALLE PARTNER
DER SENIOR:INNEN
HILFE-PUNKTE IN GREIZ

Alle teilnehmenden Hilfe-Punkte in Greiz erftllen
diese Standards:

1. Handlungsempfehlung vorhanden
Jeder Hilfe-Punkt besitzt einen Leitfaden flir den
Umgang mit kleinen Notlagen.

2. Verantwortung klar geregelt
Der Leitfaden beschreibt die Aufgaben der Hilfe-
Punkt-Partner.

3. Wichtige Telefonnummern griffbereit
Polizei, Rettungsdienst, Angehorige und andere
sind schnell verfligbar.

4. Gut erkennbar
Der Hilfe-Punkt-Aufkleber ist sichtbar am Eingang
angebracht.

5. Hilfe geht vor
Wenn jemand Unterstiitzung braucht, wird sofort
reagiert - auch bei laufendem Betrieb.



